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- «h 1PROVA DI CORSA CAMPESTRE GRAN PRIX TOSCANA®
~5 ORE 10,45 - ALLIEVI/JUNIOR/PROMESSE/SENIOR DONNE 3 Km o ®

\

=5 ORE 9,00 - GARA OPEN (FIDAL E ENTI PROMOZIONE CONVENZIONATI FIDAL)

*$% ORE 9,30 - ESORDIENTI (TUTTI A/B/C) 300/500 MT

x§ GARE GIOVANILI E‘%B."%E'%j
*$ ORE 10,10-RAGAZZI/E (2010 - 2011) 1500 MT g Sraslibie
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180 Strafoss_o_n_e - Atléiica Alta ”Toscana -

FEDERAZIONE [TALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitmio Reglonals Toscano

E 2023
A - AVAIOLﬁ
ROCIO VIA AURELI

Iscrizioni solo su whatsapp entro Venerdi 8 ore 22,00 - 4KM
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No classifica = ]]@,‘i]lfl[
Iscrizioni su whatsapp 3284236079 :

ORE 10,25-CADETTI/E (2008 - 2009) 2500 MT e !

ORE 11,10 - ALLIEVI/JUNIOR/PROMESSE/SENIOR UOMINI 5 km™

Cadettile 2€ - ragazzile preiscritti 1€ - Esordienti sul campo 2€

Assoluti 5€ - Gara Open 5 € Iscrizioni entro venerdi 8 ore 21,00
Gara Ragazzile - Cadetti/e - Settore Assoluto Sito Fidal Preventive obbligatorie o
Iscrizioni entro giovedi 7 ore 21,00

PREMI

Gara Gran Prix :

10 Assoluti/e - 3 Junior U/D - 5 Allievi U/D - 3 Promesse U/D
Gara Open:

5 donne fino a 49 anni - 3 donne dai 50 in su

15 uomini fino a 49 anni - 8 uomini dai 50 ai 59 - 5 uomini dai 60 in poi
Settore Giovanile Tutti gli esordienti - 6 Cadetti/e - 6 ragazzile
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