SABATO 4 SETTEMBRE LIVORNO - Campo Scuola Renato Martelli
Org. Atletica Livorno

GRAN GALA'del SALTO in ALTO
Manifestazione assoluta maschile di salto in alto con MINIMI

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledi 1 Settembre

MASCHI ORARIO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTO 16,30
ALTO A/J/P/S (minimo di partecipazione mt. 2,00) 17,30

Premi del valore di € 500 per il primo, € 250 per il secondo e € 100 per il terzo classificati.

SABATO 4 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi
Org. Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES
Campionato Regionale Marcia AM/AF e gare di contorno Assolute

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledi 1 Settembre

UOMINI Ore DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 13,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
14,15 MARTELLO F kg. 4
15,15 100HS JF — Assolute F 0,84
110HS Juniores M 1,00 15,30 ALTO JF — Assolute F
110HS Assoluti M 1,06 15,45 LUNGO JF -Assolute F
16,00 100 m. JF — Assolute F
100 m. JM — Assoluti M 16,20
DISCO JM kg. 1,750 — DISCO Ass.M kg. 2 16,30 PESO JF -Assolute F kg. 4
16,45 400 m. JF — Assolute F
400 m. JM — Assoluti M 17,05
LUNGO JM — Assoluti M 17,30 1500 m. JF — Assolute F
1500 m. JM — Assoluti M 17,50
GIAVELLOTTO JM gr,700 — Assoluti M gr.800 18,10 3000st JF — Assolute F
3000st JM — Assoluti M 18,30
Marcia 5 km. JM — Assoluti M 19,00 Marcia 5 km. JF Assoluti F
DOMENICA 5 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi

Org. Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES
Gare di contorno Assolute

UOMINI Ore DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 13,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
MARTELLO JM kg.6 — Martello kg. 7,250 14,15
15,15 400HS JF — Assolute F 0,84
400HS Juniores JM- Assoluti M 15,30
15,45 TRIPLO JF -Assolute F
ALTO JM — Assoluti M 16,00 200 m. JF — Assolute F
200 m. JM — Assoluti M 16,20 DISCO JF- Assolute F kg. 1,000
PESO JM Kg. 6 -Assolute M kg. 7,250 16,30
16,45 800 m. JF — Assolute F
800 m. JM — Assoluti M 17,05
TRIPLO JM — Assoluti M 17,30
17,40 3000 m. JF — Assolute F
18,00 GIAVELLOTTO JF — Assoluti F gr.600
3000 m. JM — Assoluti M 18,15

N.B. In tutte le gare se il numero di atleti/e lo consente, le gare potranno essere accorpate e svolte al medesimo orario.
Nelle finali dei concorsi accedono i migliori 6 assoluti ed i migliori 6 juniores m/f; se nelle migliori prestazioni fossero
presenti atleti/e di fuori regioni, questi si aggiungeranno agli atleti Toscani.

Sara premiato il primo atleta della categoria junior e della marcia allievi/e con la maglia di campione toscano.
N.B. IL TITOLO REGIONALE di ASTA JM/JF SARA' ASSEGNATO IN OCCASIONE DEI CAMPIONATI TOSCANI ALLIEVI/E
IN PROGRAMMA A PISTOIA L'11 e 12 SETTEMBRE




SABATO 11 SETTEMBRE

PISTOIA - Campo Scuola
Org.Pistoiatletica 1983

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Allievi/e

Campionato Regionale Asta JF e gare di contorno Assolute
Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledi 8 Settembre

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTO 13,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
ALTO AM 14:30 MARTELLO AF
15:00 100hs AF
15:10 100hs J/P/S
110hs AM 15:25
110hs J/P/S 15:35
15:50 100 AF
DISCO AM 16:00
16:05 100 J/P/S extra
16:10 LUNGO AF
16:15 PESO AF
100 AM 16:20
100 J/P/S extra 16:35
16:55 400 AF
400 AM 17:05
17:20 1500 AF a seguire 1500 J/P/S extra
17:40 ASTA AF + J/P/S
GIAVELLOTTO AM 17:30
1500 AM a seguire 1500 J/P/S extra 17:45
LUNGO AM 17:50
18:05 4x100 AF
4x100 AM 18:20
18:35 2000 ST AF
2000 ST AM 18:50

DOMENICA 12 SETTEMBRE

PISTOIA - Campo Scuola
Org.Pistoiatletica 1983

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Allievi/e
Campionato Regionale Asta JM e gare di contorno Assolute

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTO 13,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
MARTELLO AM 14:30 ALTO AF
15:10 400hs AF
15:20 400hs J/P/S extra
400 hs AM 15:35
TRIPLO AM 15:45 DISCO AF
400hs JPS extra 15:45
PESO AM 16:00 200 AF
200 AM 16:15
16:35 200 MENNEA DAY J/P/S
200 MENNEA DAY J/P/S 16:50
17:00 GIAVELLOTTO AF
17:10 800 AF
17:15 TRIPLO AF
800 AM 17:20 ASTA AM + J/P/S
17:35 3000 AF a seguire 3000 J/P/S extra
3000 AM 18:05
18:20 4x400 AF
4x400 AM 18:35
5000 J/P/S extra (max 2 serie) 18:50

N.B. IL PROGRAMMA ORARIO POTRA' SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI e PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE.

Sara premiato il primo atleta della categoria allievi/e e del salto con I'asta junior m/f con la maglia di campione toscano.

N.B. IL TITOLO REGIONALE di MARCIA ALLIEV/E SARA' ASSEGNATO IN OCCASIONE DEI CAMPIONATI TOSCANI JUNIOR

IN PROGRAMMA A SIENAIL 4 e 5 SETTEMBRE




DOMENICA 12 SETTEMBRE

SASSI - MOLAZZANA (LU)
Org.ne: G.S. Orecchiella Garfagnana

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE e DI SOCIETA' MASTER di CORSA in MONTAGNA
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO, PROMESSE e JUNIORESE M/F di CORSA in MONTAGNA
"TROFEO LINO MICCHI e ANNIBALE GIOVANNINI"

Iscrizioni preventive obbligatore ON LINE entro le ore 21,00 di Giovedi 9 settembre

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
ED INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI ED INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
JM e SM60 ed oltre km 6 9,45 |JF-PF-SF e SF35 ed oltre km 6

PM-SM- SM35/40/45/50/55 Km 10

10,45

SABATO 18 SETTEMBRE

CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Emil Zatopek
Org. Atletica Campi Bisenzio

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Cadetti/e

Campionato Regionale Ragazzi/e Lancio del Giavellotto Gr. 400
Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledi 15 Settembre

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 13,40 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE SPECIALITA] 14,20 [RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE SPECIALITA'
MARTELLO| 14,40 [JASTA
15,30 |JLUNGO
MT. 80 - Batterie] 15.45
ALTO] 16.00 |DISCO
16.15 |MT. 80 - batterie
PESO 16.30
MT. 1200 Siepi] 16.45 |MT. 1200 Siepi
MT. 300 HS] 17.00
17.20 |MT. 300 HS - GIAVELLOTTO
TRIPLO|] 17,35
MT. 80 Finale] 17,45
17,50 |MT. 80 Finale
18,00 |MARCIA KM. 3
MARCIA KM. 5] 18,25
GIAVELLOTTO RM Gr. 400 18,30 |JGIAVELLOTTO RF Gr. 400
MT. 1000 18,50

19,15

MT. 1000




DOMENICA 19 SETTEMBRE

CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Emil Zatopek
Org. Atletica Campi Bisenzio

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Cadetti/e

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA 13,20 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
ASTA| 14,30 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE SPECIALITA] 14,50 [RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE SPECIALITA'
DISCO] 16,00
LUNGO] 16,00
16.00 |ALTO
16,15 |MT. 80 HS - Batterie
MT. 100 HS - Batterie] 16.40
17.10 |[MT. 300
GIAVELLOTTO] 17.20
17.30 |PESO
MT.300] 17,35 |TRIPLO
MT. 100 HS Finale 17,50
18,00 |MT. 80 HS Finale
18,10 |MT. 2000
MT. 2000f] 18,30

Rappresentante di Comitato: Stefano Pancani

N.B. IL PROGRAMMA ORARIO POTRA' SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI e PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE.
SE IL NUMERO DI ISCRITTI AL GIAVELLOTTO RAGAZZI/E SARA' ELEVATO LA GARA SARA' SUDDIVISA SULLE 2 GIORNATE

DOMENICA 10 OTTOBRE

AREZZO - STADIO Enzo TENTI
Org. Alga Atletica Arezzo

TROFEO RAGAZZIE - Finale Regionale

Iscrizioni preventive on line entro le ore 21,00 di Mercoledi 6 ottobre

RAGAZZI orario RAGAZZE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
15,15 60 hs (gruppo A)
a seguire ALTO (pedana 1) (gruppo A)
a seguire VORTEX e 600 (gruppo A)
60 hs (gruppo A) 15,35
VORTEX (gruppo A) a seguire
ALTO (pedana 2) e 600 (gruppo A) a seguire
15,55 60 (gruppo B)
a seguire LUNGO (pedana 1) (gruppo B)
a seguire PESO (pedana 1) e 600 (gruppo B)
60 (gruppo B) 16,15
LUNGO (pedana 2) (gruppo B) a seguire
PESO (pedana 2) e 600 (gruppo B) a seguire

Le serie dei 600 non saranno predisposte sulla base della classifica

Rappresentante di Comitato: Luca Amoroso




