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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Roma, 5 ottobre 2020

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA MASTER
Arezzo, 9-10-11 ottobre 2020

INTEGRAZIONE AL DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO

MODALITA’ PARTICOLARI E SPECIFICHE A CAUSA DELL’EMERGENZA COVID-19 E NEL
RISPETTO DEI RELATIVI PROTOCOLLI DI SICUREZZA

Consegna buste/pettorali: la consegna delle buste avverra dalle ore 16:00 alle ore del 18:30 di giovedi 8 ottobre e,
nelle giornate successive, negli orari di apertura del TIC.

Orari apertura T.1.C.: giovedi 8 ottobre dalle ore 16:00 alle ore 18:30, venerdi 9 ottobre, sabato 10 ottobre e
domenica | | ottobre dalle ore 7:15 fino a 30’ dopo la fine delle gare di ogni giornata.

Conferma iscrizioni: al fine di evitare assembramenti alle postazioni di conferma tutti gli atleti iscritti alle gare
individuali e alle prove multiple verranno considerati gia confermati.

Tuttavia, le societa possono comunicare I'assenza dei propri atleti prima dell’inizio dei campionati, inviando una e-mail a
ci.master@fidal.it entro le ore 16 di mercoledi 7 ottobre, per non incorrere nelle sanzioni previste dalle RT 4.4.1 e 4.5
del RTI e per consentire una corretta composizione dei turni.

Durante le tre giornate di gara eventuali ulteriori cancellazioni di iscrizioni andranno effettuate presso il T.I.C. almeno
due ore prima dell’inizio della relativa gara e, per le gare di inizio giornata, dal giorno precedente, dietro presentazione
di uno specifico modulo, per non incorrere nelle sanzioni previste dalle RT 4.4.1 del RTI (ex 142.4)

Conferma iscrizioni staffette

La conferma della staffetta, la relativa composizione e I'ordine dei frazionisti deve essere effettuata entro 120' (2 ore)
prima dell'orario previsto della gara, utilizzando I'apposito modulo di conferma presente in busta e che andra
consegnato al T.I.C.

Atleti con iscrizioni in ritardo

Gli atleti che si sono iscritti in ritardo entro le ore |6 del 7 ottobre dovranno regolarizzare la propria situazione
(pagamento in contanti del’lammenda e della tassa di iscrizione) al T.I.C,, entro il limite massimo di due ore prima della
gara di riferimento. Il pettorale di gara verra consegnato in questa fase, unitamente alla ricevuta del pagamento.

Accesso al campo “Enzo Tenti”’ di Arezzo

La manifestazione si svolgera a porte chiuse. Sulla base di quanto previsto dal piano di sicurezza relativo al Campo di
Arezzo e del numero di accessi consentiti dal Comune in funzione delle restrizioni dovute alle misure anti-Covid, visto
Palto numero di partecipanti ai Campionati, sara consentito l'ingresso all'impianto per ciascuna giornata di gara
solamente agli atleti iscritti. Non & pertanto prevista la presenza di accompagnatori degli atleti. L’accesso all'impianto
sara consentito solamente agli aventi diritto (atleti, personale di servizio, Giudici) con l'utilizzo della mascherina, la
consegna dell’autodichiarazione anti-Covid e la misurazione della temperatura corporea.

Sara permesso lo stazionamento sulle tribune e in pista/pedana esclusivamente agli atleti in procinto di gareggiare e in
gara, considerando un massimo di tre ore fra tempo di riscaldamento e gara.

Verranno stilati, per il controllo all'ingresso, due elenchi di atleti per giornata, suddivisi fra i partecipanti alle gare della
mattina e quelli delle gare del pomeriggio.

Verra, inoltre, effettuato un controllo sulle tribune per verificare I'effettiva uscita dal campo degli atleti che hanno
terminato la propria gara.

Si pregano tutti gli interessati di rispettare le indicazioni di cui sopra e di collaborare con il personale incaricato dei
controlli.

Il Segretario Generale
Fabio Pagliara
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Venerdi 9 ottobre

ORARIO Uomini Donne

8.30 Martello M35-40-45

8.30 100 Decathlon M55+

8.40 100 Decathlon M35-40-45-50

8.45 Lungo M70+ (Pedana A)

8.55 110 hs M35-40-45

9.05 100 hs M50-55 (91x8.50)

9.15 100 hs F35 (84x8.50)+ 100 hs Epta F35
9.25 100 hs M60-65 (84x8)

9.30 Asta M60+

9.30 Giavellotto M35-40-45

9.35 Martello M50-55

9.35 80 hs F40-45 (76x8)+80hs Epta F40-45
9.45 80 hs M70-75 (76x7)

9.50 80 hs F50-55 (76x7)+ 80hs Epta F50-55
10.00 80 hs F60+ (68x7)
10.00 80 hs M80+ (68x7)
10.10 5000 F55-65-70+
10.15 Lungo Decathlon M55+ (Pedana B)

10.30 Peso M35-40-45 (Pedana A)

10.30 Lungo Decathlon M35-40-45-50 (Ped A)

10.45 Peso M50-55 (Pedana B)

10.50 5000 F50-60
11.00 Alto Eptathlon (Pedana A)
[1.15 Martello F35-40-45
[1.15 Giavellotto M50-55

11.30 5000 F40-45
12.00 Lungo M55 (Pedana A)

12.10 Martello F50-55
12.10 5000 F35

12.15 Peso Decathlon M55+ (Pedana B)
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12.15 Peso Decathlon M35-40-45-50 (Ped. A)

12.40 5000 M70+

13.00 Asta M50-55

13.00 Giavellotto M60-65

13.15 Lungo M60-65 (Pedana B)

13.20 5000 Mé65

13.50 Martello F60+

13.50 Peso Eptathlon (Pedana B)

14.00 5000 M60

14.00 Alto Decathlon M55+ (Pedana A)

14.15 Alto Decathlon M35-40-45-50 (Pedana B)

14.15 Peso M70 (Pedana A)

14.40 5000 M55

15.00 Lungo M45 (Pedana A)

15.00 Peso M75+ (Pedana B)

15.20 200 Eptathlon

15.30 5000 M50

15.50 Disco F35-40-45

16.00 Asta

16.00 Peso M60-65 (Pedana A)

16.20 5000 M45

16.30 Lungo M50 (Pedana A)

16.40 Giavellotto M70+

17.00 Disco F50-55

17.10 400 Decathlon M55+

17.20 400 Decathlon M35-40-45-50

17.30 5000 M40

18.00 Asta M35-40-45

18.00 Lungo M35-40 (Pedana A)

18.20 5000 M35

18.40 Disco F60+

19.10 200 hs M80+

19.15 300 hs F60-65

19.20 300 hs M70-75

19.25 300 hs F50-55
a
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19.30 300 hs M60-65

19.40 400 hs F35-40-45
19.45 400 hs M50-55

19.55 400 hs M35-40-45

20.05 Marcia 5000m M75+ Marcia 5000m F60+
20.45 Marcia 5000m M70

21.25 Marcia 5000m Mé65 Marcia 5000m F45
22.05 Marcia 5000m Mé60 Marcia 5000m F50

L’ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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Sabato 10 ottobre

ORARIO Uomini Donne

8.00 Disco M75+

830 80 hs Decathlon M80+ (68x7)

8.40 80 hs Decathlon M70-75 (76x7)

850 100 hs Decathlon M60-65 (84x8)

9.00 100 hs Decathlon M50-55 (91x8.50)

9.00 Giavellotto F35-40-45-50
9.00 Triplo M70+

9.15 I 10 hs Decathlon M35-40-45

9.30 Alto F55+ (Pedana B)
9.30 Marcia 5000m M55 Marcia 5000m F55
9.50 Disco Decathlon M55+

10.00 Alto F35-40-45-50 (Pedana A)
10.15 Marcia 5000m M35-40-45-50

10.20 Triplo M60-65

11.00 Disco Decathlon M35-40-45-50

11.00 Marcia 5000m F35-40
11.00 Giavellotto F55+
11.15 Asta Decathlon M55+

[1.45 100 F65+
11.50 100 F60
12.00 Disco M70
12.00 Lungo Eptathlon (Pedana B)
12.00 100 F55
12.10 100 F50

12.20 100 F45
12.30 100 F40
12.40 100 F35
12.45 Triplo M50-55
12.45 100 M80+
12.55 100 M75
13.00 100 M70
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13.00 Giavellotto Eptathlon
13.00 Alto M50-55 (Pedana A)

13.10 100 Mé65

13.15 Disco Mé5

13.20 100 M60

13.30 Alto M70+ (Pedana B)

13.35 100 M55

13.40 Asta Decathlon M35-40-45-50

13.50 100 M50

13.50 Giavellotto Decathlon M55+

14.00 Triplo M35-40-45

14.05 100 M45

14.20 100 M40

14.30 Disco M60

14.35 100 M35

14.45 800 Eptathlon
14.55 400 F65+
15.00 400 Fé60
15.05 400 F55
15.10 400 F50
15.20 400 F45
15.30 400 F40
15.40 400 F35
15.45 Lungo F50+
15.50 1500 Decathlon M55+

15.50 Disco M55

16.00 Giavellotto Decathlon M35-40-45-50
16.00 Alto M60-65 (Pedana B)
16.05 400 M80+
16.10 400 M75

16.10 Alto M35-40-45 (Pedana A)
16.15 400 M70
16.20 400 Mé65
16.30 400 M60
16.45 400 M55
16.55 400 M50
8

I Federazione Italiana di Atletica Leggera « P [VA 01384571004 « C.F. 05289680588
www.fidal.it Via Flaminia Nuova, 830 ¢ 00191 Roma * Tel. 06 33484703



A B

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

17.05 400 M45
17.10 Disco M45-50
17.20 400 M40

17.30 Lungo F35-40-45
17.35 400 M35

17.50 [500 Decathlon M35-40-45-50

18.05 1500 F60+
18.15 1500 F55
18.20 Disco M35-40

18.25 1500 F50
18.40 1500 F45
18.50 1500 F40
19.05 1500 F35
19.20 1500 M75+

19.30 1500 M70

19.40 1500 M65

19.50 Martello M70+

19.55 1500 M60

20.10 1500 M55

20.25 1500 M50

20.40 1500 M45

20.55 1500 M40

21.15 1500 M35

21.35 4x100 F35+
22.00 4x100 M35+

L’ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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Domenica || ottobre

ORARIO Uomini Donne

8.00 Martello M60-65

8.00 Martello MC F35-40-45-50-55 (Pedana B)
8.30 800 m F65+
8.30 Peso F60+
8.40 800 m F60
8.45 800 m F55
8.50 800 m F50
9.00 800 m F45
9.10 800 m F40
9.15 800 m F35
9.20 800 m M75+

9.30 800 m M70

9.35 800 m Mé5

9.40 800 m M60

9.45 800 m M55

9.45 Martello MC M70+

9.45 Martello MC F60+ (Pedana B)
9.55 800 m M50

10.00 Triplo F55+
10.05 800 m M45
10.15 800 m M40

10.15 Peso F35-40-45
10.30 800 m M35
10.40 200 m F65+
10.45 200 m F60
10.50 200 m F55
10.55 200 m F50
11.00 200 m F45
11.10 200 m F40
11.20 200 m F35
I1.25 200 m M80+
11.30 Martello MC M60-65
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11.30 Triplo F35-40-45-50
11.30 200 m M75

11.35 200 m M70

11.45 200 m M65

11.55 200 m Mé60

12.00 Peso F50-55
12.05 200 m M55

12.15 200 m M50

12.30 200 m M45

12.50 200 m M40

13.05 200 m M35

13.20 Martello MC M50-55

13.20 2000 siepi
13.35 2000 siepi M60+

13.50 3000 siepi M50-55

14.05 3000 siepi M35-40-45

14.30 4x400 F35+
15.00 Martello MC M35-40-45

15.00 4x400 M35+

L’ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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