FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Toscano

COMUNICATO n. xx/2013
BANDO per I'ammissione al CORSQO REGIONALE ISTRUTTOR! SIENA/AREZZO - anno 2014

Il Settore Tecnico del Comitato Regionale Toscano, in collaborazicne con il Centro Studi della FIDAL, organizza un
corso per il conseguimento defla qualifica di tecnico inquadrato nel livelle di “ISTRUTTORE” di Atletica Leggera, valido
per la conduzione di attivita df allenamento e di insegnamento delle basi del gesto atletico nelle fasi di avviamento alla
pratica dell'atietica leggera per atleti di ogni categoria federale, con particolare riferimento ai giovani principianti, ronché
per attivita di insegnamento sportivo in ambito promozionale e scolastico.

Questi i requisiti per Fammissione al corso:

A. cittadinanza italiana o degl stati membri dell'UE;

B. maggiore eta;

C. possesso del titolo di studio previsto nelf'obbligo scolastico statale,

D. non essere stati radiati da una Federazione Sportiva Nazionale né soggetti a provvedimento disciplinare in atto.

Il corso si articola in:

« Pre corso di 16 ore suddivisi in 2 incontri:
Domenica 19 Gennaio 2014 h 9,00-13,00 Teoria 4h Sede da definire
Domenica 19 Gennalo 2014 h 14,00-18,30 Teoria/Pratica #h  Sede da definire
Domenica 26 Gennaio 2014 h 9,00-13,00 Teoria/Pratica 4h  Sede da definire
Domenica 26 Gennaio 2014 h 14.00-18,30 Teoria/Pratica 4h  Sede da definire

*» Almeno un mese di tirocinio presso Societa di atletica;
+ Corso istruttori di circa 60 ore suddivise in 4 moduli e 30 unita didattiche, esami finali esclusi.

Per quanto riguarda le lezioni del corso vero e propric (la cui ammissione & subordinata alia partecipazicne al
precorso, ai due mesi di tirocinio e al pagamento dellintegrale quota di iscrizione), in ogni incontro vengono sviluppate
unita di lezione separate da un opportuno intervallo per esigenze didattiche. | partecipanti sono tenuti a svolgere le attivita
pratiche previste dal programma muniti di proprio abbigliamento sportivo. La frequenza al corso & obbligatoria ed &
.ammessa |'assenza, per qualsiasi motiva, ad un massimo del 20% delle lezioni, limite oltre I quale si perde il diritic di
effettuare la prova finale per il conseguimento defla qualifica di tecnico di Atietica Leggera.

La domanda di iscrizione deve essere inviata all'attenzione del Fiduciario Techico Regionale, presso il Comitato
Reglonale Fidal,sito in Firenze in Viale M. Fanti 2, entro il 30 novembre 2013, unitamente alfla scheda di iscrizione ed
alla quota di € 40,00 per fl precorso; || versamento pud essere effettuato sul Conto Corrente Postale n. 28918504
intestato a *FIDAL Comitato Regionale Toscano” - Viale M. Fanti, 2 — 50137 Firenze oppure sul Conto Corrente Bancario
ntestato a “FIDAL Comitatc Regionale Toscano” presso 'Agenzia n.° 3 del Monte dei Paschi di Siena - Firenze viale det
Milie - IBAN — IT 92 P 01030 02803 000001703525, Entro il 7 marzo dovra essere pagata la restante quota di € 80,00
relativa al corso istruttori, da versare con le medesime modalita, e dovra esser inviata al Comitato Regionale FIDAL
scheda di certificazione de!favvenuta effettuazione del tirocinio, sottoscritta e timbrata dal Presidente della societ presso
cui & stato svolto.

il Fiduciario Tecnico Regicnale provvedera a comumnicare la non accettazione della domanda ed a restituire, ai non
ammessi, le domande con le relative quote d'iscrizione.

Le spese di viaggio dalla propria sede a guella del corso sono a carico dei partecipant.

Cordiali Saiuti,

It. SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Riccardo Ingallina Alessio Piscint
Firenze,

Viala M. Fant, 2 - 50437 Firanze - Tel. 055 576616 035 582754 Fax 056 571401 ~ crloscana@fidalit— www.fidattoscana.it - P.lva 01384571004
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BANDO DI AMMISSIONE AL CORSOQ REGIONALE PER ISTRUTTORI ANNG 2014 - SienafArezzo

I Settore Tecnico del Gamitato Regionale Toscano, i collaborazione con il Centro Studi della FIDAL, organizza un ¢arso per
# conseguimento della qualifica di teenico da inquadrare nel livello “ISTRUTTORE" di Atletica Leggera, valido per la
condlzione ~ con ['assistenza  supervisione di un tecnico di livello superiore - di attivita di allenamento e di insegnamento
delle basi del gesto afletico agli atleti di ogni categoria federafe nelle fasi di aviamento alla pratica dell'atletica leggera, con
particolare riferimenta ai giovani principianti e all'insegnamento sportivo in ambito promozionale e scolastico.

Per l'acquisizione del 1 livello tecnico federale si prevede F'acquisizione delle abifita e conoscenze — generali e specifiche —
necessarie alle competenze sopraindicate, i cui esiti di apprendimento cordspondeno complessivaments a n. 10 crediti .

Il corse si articola nelle sequenti fasi:

1° livelle tecnico COMPETENZE CREDITI*™| ORE | DATE

A | "Corso aspirante tecnico di atletica 2 16 "
ieggera”: modulo propedeuticc | Abilita individuali generali & specifiche 19 26 Gennaio
obbligatorio .

B | Tirecinio 1 24 Periode 27 gennalo - 6
Corso Istruttori Cono: Ii ifich _—

C | Corso scenze generali e specifiche 7 60 Dal 19 marzo al 3 giugno

** Ad ogni punto credito & assegnato un carico di lavere di circa 8 cre per le unita didatiiche 2 circa 24 ore per le unita esperenziali (irocnio}

FASE A. Corso aspirante tecnico di afletica leggera.

er |'/ammissione af corso:

= cittadinanza italiana o degli stati membri dell'UE;
*  maggicre eta
= possesso del titolo di studio previsto nell'ohbligo scofastico stataie :

*  non essere stati radiati da una Federazione Spaortiva Nazionale né soggett: a provvedimento disciplinare in atlo

| candidati devranno presentfare la scheda df iscrizione n.1 presso il Comitato Regionale Toscano entro il 30 novembre
2013 insieme alla quota di partecipazione di € 40,00.
Al corso sono ammessi da 15 2 40 candidat}, secondo una graduatoria redatia dal Fiduciario Tecnico Regionale .

Programma del corsg;
Il corse s sviluppa su 16 ore fatall di lezioni teorico - pratiche. | partecipanti sono teniti a svolgere le attivita pratiche previste
dal programma muniti di proprio abbigliamento sportivo, La frequenza @ tofalmente obbligatoria ai fini della successiva
iscriziane af Corso Is{ruttori. Trattandosi di moduli propedeutici non & prevists il rilascio di alcuna qualifica.

Il corso sard tenuto esclusivamente dai Formator? appositamente indicati dal Centro Studt & Ricerche FIDAL.

FASE B. Tiroginio

Al termine di questa prima fase I'asplrante Tecnico seguira un tirocinio { da svolgersi - secondo le modalitd indicate a tutf i
Comitati Regionali dai Centro Studi FIDAL - nell'arca di un periodo da 1 a 3 mes per la durata complessiva di 24 ore = 1
credita) consistente in un affiancamento & un Tutor (tecnico Allenatore o Allenatore Specialista), orientato principalmente
ailatfivita tecnico-didattica sul campo con atleti nella fascia di et 8-15 anni,

Il Fiduciario Tecnico Regionale pravvedera alfassegnazione del candidatl al Tutor. Per ogni tirocinante it Tutor compiterd
un'apposita certificazione delfapprendimenta non formale corelato alle abilita tecnico-pratiche acquisite. Tale certificazione
sara allegata alla domanda di iscrizione al Corso Istruttari {scheda r.2).

Al termine del tirocinic i candidati patranno presentare presso il Comitato Regionale la scheda di iscrizione n.2 ed il
Modello Certificazione del Tirocinio con cui  potranno iscrivers! al corso Istrutiori previsio a seguite del Corso Aspirante
Tecnico o, al massima, a quello immeadiatamente successivo,

I candidati in possesso def 3 crediti relativi ad abifity personali derivanti da ruoli rivestitl in amblto federale come di seguito
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ABILITA' individuali n. CREDITI

Adleta di fivello intemnazionale 3 Esonerato dalla frequenza del Corso Aspirante

{Giachi Olimplei — Campionati Mondiali - Campionati Europei) Tecnico (A) e del Tirocinio (B)

Gludice intemazionale 3 Esonerato dalla frequenza del Corso Aspirante
Tecnico (A) e del Tirochio (B)

| crediti derivant! da diversi ruoli non sono cumulabili

FASE C. Corso Istruttori

Requisiti per fammissione al corsg;

Possono partecipare al corso Istruttori esclusivamente i candidati che abbiano frequentato il “Corso Aspirante Tecnice”
nonché i periodo di Tirocinio previsto, nonché i candidati in possesse dei crediti relativi alle abilits individuali derivanti da ruoli
rivestiti in ambito federale come da precedente tabella.

{ candidati dovranno presentare la domanda di iscrizione n. 2 ed il Modello Certificazione del Tirocinio presso il Comitato
Regionale Toscano entro il 7 marzo insieme alia quota di partecipazione di € 80,00.

Al corso sonc ammessi da 15 a 40 candidati, tra i provenienti dal precedente Corso propedeutico ed eventuali candidati in
possesso del 3 crediti previsti per le abilita personall.

Programma del carso: .
i Carso di articela in n 7 moduli e 30 unit3 didattiche di 2 ore ciascuna (totale 60 ore), esami finalf inclusi. In ogni incontro

vengono svilippate unita di lezione separate da un cpportuno intervallo per esigenze didattiche. | parecipanti sono tenuti a
svoigere le aftivith pratiche previste dal programma muniti di proprio abbigliamento sportiva. la frequenza al corso &
obbligatoria ed & ammessa I'assenza, per qualsiasi motive, ad un massimo del 20% delle lezioni (10% nella parie generale e
10% nella parte specifica), limite oltre il quale si perde il diritto di effettuare la prova finale per # conseguimento della qualifica
di tecnico di Atletica Leggera, 1° livello {Istruttore).

Il corso saré tenuto esclusivamente dai docenti indicati dal Fiduciario Tecnico Regionale tra quelli indicati dal Centro Studi &
icerche FIDAL.

Il consequimento_del livello_di lstrutiore avviene ¥amite I'acceriamento delacquisizione di competenze acguisite dal
candidato, attraverso i seguent momenti di valutazione:

o dividualf
- cerfificazione frequenza del Corso Aspirante Tecnico
- certificazione da relativa al tirocinio effettuato
- certificazioni relative a sucli rivestiti in ambito federale

0 konoscenze relative agli aspetli tecnici specific e generali dell'atletica _mmmm@
- frequenza Corso Istruttori
- studio personale
- valutazicne tramite questicnario scritto e colloguio integrativo, con giudizio almeno sufficiente {18/30mi)

In caso di mancato superamento delle prove finali il candidato, per poter acquisire il livello teenico, dovrd sostenere
nuovamente la valutazione finale, non prima di 6 mesi dafia precedente sessione. !l candidato dovra essere comungue in
passesso dei crediti previsti.

II Fiduciario Tecnice Regionale provvederd a comunicare l'accettazione defla domanda, # programma ed il calendario deffe
lezioni ed a restHuire ai non ammessi le domande con le relative quote discrizione,

Le spese di viaggic ed eventuale soggiorno nella sede del corso sono a carico dei partecipanti.

Luoga e data Firenze ...

if preserte bando viene fnvialo daf F.T.R. afle Societa affiliale delia regione di appartenenza,

2o%a PROGRAMMA PreCORSO ISTRUTTORI SIENA AREZZQ 2014

1° Incontre  Introdizione DOM19/1  h9.00-13.00 Teoria Da definire
2" Incontre  Corri e Marcia DOM 1%/1  h14.30-15.30 Teoria/Pratica Da definire
37 Incantro  Salta DOM 26/1  h9.00-13.00 Teoriaf/Pratica Da definlre
4°Incontro  Lancla DOM 26/1  hid.30-1B.30 Teorla/Pratica Da definire
Tirocinie da 27/1 fino a 17/3 presso Centrl CAS con supervisione Tecuico Specialista
PROGRAMMA CORS0 ISTRUTTORI

1* Modulo Organizzazione Sportiva Atletica e Organ.Gare MER 19/3 h18.00 -20:00 Da definire

Regalamenti e Glurie MER 19/3 h20.00-22:00 Da definire
2° Module Aspetti teorici Crescita e Rasi anatomiche LUN 24/3 h18:00-22:00 Da definire
3* Modulo Insegnameantl di Base Tecria del Movimento SAB 29/3 h14:30 -16:30 [ra definire

Metodologia dellinsegnamente SAB 23/3 h16:30 -1B:30 Ba definfre

Orientamenti Metodologici GIO 3/4 h18:00 -20:00 Da definire b

Test Gi0 3/4 h20;00 -22:00 Da definire
4° Modulo Psicologla MAR 84 h18:00 -20:00 Dz definire

Preparaziona Motoria df Base Sviluppo Abilith MAR 18/3 K20:00-22:00 Da definire

Svlluppu Efficienza Muscolare DOM 13/4 h9:00 -13:00 Da definire

Gstacoli MER 16/4 118:00 -20:00 Da definire

Techica di base per la corsa MER 16/4 h20:00-22:00 Da definire

Teoria Mezzofondo MER 23/4 hi18:00-20:00 Da definire

Corsa Veloce e Staffetta MER 23/4 h20:00 -22:00 Da definire

Pratica Mezzofondo MAR 29/4 h18:00-12:00 Da definire

Teorla Marcia MAR 28/4 h19:00 -21:00 Pa definire

Pratica Marcia MAR 2s/4 h21.00 -22:00 Da definire

Patenziamente Corse LUN 5/5 h1R:00 -20:00 Da definire
£ Modulo Fattort generali saltf LUN 5/5 h20:00 -22:00 Da definire

Salti In Estensione VEN 9f5 h18:00-20:00 La definire

Organizz. Meza ellenamento e Potenziam. VEN /5 h20:00 -22:00 Da definire

Saiti in elevazione GIQ 15/5 h18:00 -20:00 Era definire

5aft] in Elevazicne e Asta GIO 15/5 h20:00-22:00 Ba definire
7° Modulo Organlzzaz, Mezzi allenamento e Potenziamento MER2L/5 hi8:00 -20:00 Da definire

Pesa MER 24/5 H20:00 -22:00 Da Definlre

Martelio MAR27/S 718:00 -20:00 Da Deffnire

Disco MAR 27/5 h20:00-22.00 Da definire

Giavelletto MAR 3/5 h18:00 -20:00 Dz definire

Valutazione SCRITTA MAR 17/6 hiB:00 -20:00 ORALE/PRATICA Gi0 26/6 h18.00-22.00



