
LE DOMANDE DEGLI UTENTI 
 
 
- Come posso inviare la richiesta della visita medico sportiva per gli agonisti minori di 18 anni? 
Il servizio viene attivato tramite richiesta della Società Sportiva, compilando il modulo on line di 
Richiesta di visita Medico-Sportiva agonistica. 
Sul sito dell’ Azienda USL Toscana Sud-est  nella sezione Guida ai Servizi, cliccando sulla Medicina 
dello Sport, è presente il form che deve essere compilato dalla Società Sportiva e perverrà in 
automatico alla Medicina dello Sport. Si ricorda che le richieste delle Società per i minori agonisti 
di  18 anni, devono essere effettuate obbligatoriamente attraverso il portale della USL. 
 

 
- Come posso inviare la richiesta della visita medico sportiva per gli agonisti maggiori di 18 anni? 
Il servizio viene attivato dallo stesso utente mediante richiesta telefonica; è necessaria negli sport 
di squadra la richiesta cartacea della Società Sportiva che potrà essere consegnata al momento 
della visita. 
 
 
- Come posso prenotare la visita medico sportiva per i miei atleti agonisti? 
Il servizio si attiva proseguendo nella compilazione del modulo di Richiesta online rispondendo “sì” 
alla domanda “La Società vuole anche prenotare la visita?”. La prenotazione sarà effettuata dal 
nostro personale e inviata una email di conferma della stessa indicata nel form, alla sola società 
Sportiva. 
 
- Quanto tempo prima posso inviare la richiesta per la visita medico-sportiva? 
La Richiesta può essere inviata in ogni momento se relativa al campionato in corso, 
compatibilmente alla scadenza del certificato medico sportivo. 
 
- Quanto tempo prima posso prenotare le visite per i miei atleti? 
Tenendo conto della scadenza del certificato, le visite possono essere fissate a partire da gennaio 
2023 per l’anno corrente. Le visite verranno prenotate non prima di 15 giorni dalla data di 
scadenza del certificato. 
 
- Qual è l’età agonistica? 
L’età minima di inizio dell’attività sportiva agonistica, che in alcun caso può essere sotto gli 8 anni, 

varia da sport a sport.  L’età minima viene stabilita attraverso tre modi che sono scelti dalla 

Federazione di appartenenza : in base all’ età anagrafica(data di nascita dell’atleta) ; in base all’ età 

solare (legata al raggiungimento dell’età al 31/12 dell’anno corrente) ; in base all’età sportiva 

(legata al periodo di apertura e chiusura dell’anno sportivo). 

- Le visite per certificato agonistico, sono gratuite? 

La visita sportiva è gratuita per gli atleti agonisti minori di 18 anni e portatori di handicap attestati 

dalla Commissione di Invalidità. 

-  Quali documenti sono necessari alla visita per idoneità agonistica? 

L’atleta dovrà presentare il documento di identità, tesserino o idoneo certificato delle vaccinazioni ,  
due fototessere e  libretto dell’atleta nel caso di rinnovo. 



 
 

-Dove può essere consegnato il campione delle urine? 
Esistono procedure diverse, in base alla provincia di appartenenza, per cui per avere informazioni 
aggiornate bisogna telefonare alla Medicina dello Sport.   
 
-Quanto tempo prima deve essere consegnato il campione delle urine? 
L’esame delle urine valgono 3 mesi dal giorno in cui sono state refertate. Quindi possono essere 
effettuate al massimo 3 mesi prima della visita medico sportiva e in genere sono presenti il giorno 
dopo la consegna. 
 
-Quali visite sono escluse dal pagamento? 
Le visite sportive agonistiche sotto i 18 anni e per portatori di handicap e le visite non agonistiche 
per uso scolastico. 
 
 
 


